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Getuigenissen
uit Sint-Michiel

'Acht' werken van barmhartigheid!

Jolien en Fran maken
voedselpakketten voor
Potpourri op wielenVoor het derde jaar op rij heeft de gemeenschap van de Sint-

Michielsbeweging in Leuven de projectsteun KOTengage gewonnen.
KOTengage is een initiatief van KU Leuven waarmee men studenten
wil stimuleren om zich in te zetten voor mensen in nood. De Sint-
Michielsbeweging is gevestigd in het Leo-XIII seminarie in hartje
Leuven en zet zich sinds de start in voor mensen in nood. Vroeger
reden we rond met de bakfiets om voedseloverschotten te verdelen
via de deelfrigo van Sint-Maartensdal, een sociale wijk in Leuven.
Maar door het succes van apps zoals Too Good to Go waren er
steeds minder voedseloverschotten. We gooiden het over een andere
boeg en gingen op bezoek bij senioren. In de kerstperiode werden
met de bakfiets geschenken gebracht naar de senioren van Samana.
Van daaruit gingen we ook op bezoek bij mensen die eenzaam
waren. Vorig academiejaar kozen we ervoor om te wandelen met
personen met een beperking. Dit academiejaar werken we samen
met het project Senior Support van de Universitaire Parochie. Met
de Sint-Michielsbeweging richten we ons vooral op senioren die
nog thuis wonen maar nood hebben aan een gesprek. We gaan op
huisbezoek, doen samen een wandeling of gaan met de bakfiets naar
de winkel om boodschappen te doen. Elke week zijn er twee
studenten die dit in hun programma opnemen zodat er continuïteit
is. De focus ligt vooral op de ontmoeting. In de visie van de Sint-
Michielsbeweging staat vriendschap centraal. Samen een kop koffie
drinken, een goede babbel of een leuke activiteit is essentieel bij het
engagement van de jongeren. Naast het project Senior Support zijn
er ook enkele Charity-acties waarvoor de jongeren zich inzetten. Zo
was er de wafel- en pannenkoekenverkoop begin december en kijken
we uit naar het ondertussen traditionele Folkbal op 21 maart 2024.
Beide initiatieven worden georganiseerd ten voordele van de sociale
projecten van de Sint-Michielsbeweging.

We zijn de mensen van KU Leuven Engage heel dankbaar voor
de erkenning die we krijgen via de prijs KOTengage. Het geeft
ons een boost om ons verder in te zetten voor een betere
wereld.

Karen: “Onze jaarlijkse pannenkoekenbak is mijn all-time favoriet. We
werken een hele dag samen om aan voorbijgangers lekkere verse
pannenkoeken en wafels te kunnen verkopen. Hun glimlach geeft
ons vreugde. Dat we daarmee de projecten van de Sint-
Michielsbeweging kunnen steunen, geeft dubbele voldoening. Dit is
het mooiste aan ons engagement; als team je kunnen inzetten voor
mensen in nood en er een portie energie bovenop krijgen. Het directe
contact met mensen die nood hebben aan een streepje vreugde of
gewoon een luisterend oor geeft je een enorme boost. Daarnaast ga
ik graag in overleg met organisaties zoals Senior Support en KU
Leuven Engage om af te toetsen welke projecten er bestaan en
waaraan we ons steentje kunnen bijdragen. Ik hoor heel graag het
levensverhaal van mensen, dat kan je zoveel verrijken. Onze studies
geven ons een degelijke vorming, het engagement dat we opnemen
met ons kot doet nog zoveel meer. Als jongeren zijn we geroepen om
ons in te zetten voor mensen rondom ons.“

Sint-Michielsbeweging Leuven wint KOTengage

Bij al hun inzet voor medemensen kiezen de
jongeren van de Sint-Michielsbeweging voor
het christelijk geloof als inspiratiebron. In die
rijke traditie wordt veel aandacht besteed
aan de werken van barmhartigheid. Van
oudsher zijn er 7 werken die ons mogen
uitdagen om ons geloof handen en voeten te
geven: hongerigen spijzen, dorstigen laven,
naakten kleden, vreemdelingen herbergen,
zieken verzorgen, gevangenen bezoeken en
doden begraven. In zijn encycliek ‘Laudato
Si’ voegde paus Franciscus er nog een
achtste aan toe: zorg dragen voor de
schepping. Tijdens het jongerenweekend in
Parijs, ter gelegenheid van 30 jaar Sint-
Michielsbeweging, werd het
“Barmhartigheidsspel” gespeeld. Te midden
van het stadscentrum, in de tuin van het
Louvre, werden de jongeren in groepjes
uitgezonden om deze werken van
barmhartigheid uit te voeren. Een jury had
de moeilijke taak om een winnaar aan te
duiden. Enkele jongeren getuigen…

Brendan vertelt: “In ons groepje hebben we
een pakketje samengesteld voor daklozen.
We staken er koekjes, een stuk fruit en een
paar sokken in. Het viel me op hoe blij de
mensen waren met sokken…”. Georges vult
aan: “Eén dakloze was aan het slapen. We
hebben wat eten en een drankje bij hem
gezet. Zo zal hij verrast geweest zijn toen hij
wakker werd.” “Het valt op dat mensen heel
blij zijn met kleine dingen, zoals een simpel
flesje water.” bevestigt Djef. Sam (drijfnat
na een regenbui) getuigt: “Ik zag een man
zonder jas. Ik heb hem mijn Poncho
gegeven. Hij was er heel blij mee.” Johannes
heeft zich even naast een dakloze gezet en
een babbeltje geslagen. “De man was
afkomstig van Roemenië en was vroeger
schilder. Hij volgde in Parijs een masterclass
Arts en vertelde vol trots over zijn
aquarellen. Het raakte me hoe vurig hij
vertelde over die periode. De man heeft
intens geleefd en is zijn trots nog niet kwijt…”
Levi heeft aandacht gehad voor het achtste

werk van barmhartigheid. “Wij hebben in een
stukje park al het afval opgeruimd.” Damien
sluit af: “Het spel met de werken van
barmhartigheid was voor mij zeker een
hoogtepunt in het programma van ons
jongerenweekend. We hebben mensen
ontmoet met wie ik spontaan misschien
nooit in gesprek zou gaan. We konden
mensen concreet helpen.”
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In vriendschap samen...
... wonen
In Gent, Kortrijk, Leuven en Brugge heeft de Sint-
Michielsbeweging gemeenschapshuizen. Jongeren die
hier geboren zijn, wonen er samen met jongeren met
een migratieachtergrond.

Hiermee bekomen we een win-win situatie. Er is een
wederzijdse interculturele ontmoeting die zorgt voor
een verrijking van onze leefwereld. Jongeren uit
andere continenten doen ons nadenken over onze
tradities en identiteit en maken ons tegelijk open-
minded voor andere visies en culturen. Daarnaast helpt
het nieuwkomers enorm voor hun integratie. De
ontmoetingen aan de ontbijttafel en de
avondgesprekken bij een kop thee zitten vaak
boordevol tips over het leven, studeren en werken in
België.

... werken
In het Agapecentrum in Brugge, het voormalige parochiaal
centrum van Sint-Jakob, is er heel wat bedrijvigheid. De sociale
winkel Potpourri draait op volle toeren en de zaal is vaak de
ontmoetingsplaats voor doop-, vormsel- en andere feestjes. Op
de eerste verdieping worden nieuwe woongelegenheden gecreëerd.
Jongeren van verschillende scholen helpen mee bij de realisatie van
de werken. Het VTI van Torhout is bij ons niet aan zijn proefstuk toe.
Ze legden vorig jaar reeds de elektriciteit in onze sociale winkel
Potpourri. Dit schooljaar werkt naast de afdeling elektriciteit ook de
afdeling hout mee. Ze maken de kamerindeling en zorgen voor
stevige isolatie. Uiteraard zorgt de afdeling elektriciteit opnieuw
voor de nodige nutsvoorzieningen. Naast elektriciteit en internet
komt er ook een ventilatiesysteem. Jongeren van AtelierB (een
school voor jongeren met een diagnose autismespectrumstoornis)
voeren de pleister- en schilderwerken uit. Het is mooi om getuige te
zijn van hun grote enthousiasme. “Ik kom hier graag werken, hier is ’t
voor echt. Veel leuker dan in het praktijklokaal op school…” getuigt
één van de leerlingen. Met trots geven ze een rondleiding en tonen
ze de precisie waarmee ze de Gyproc-wanden uitgevlakt hebben.
Ondertussen zegde ook De Passer, een school voor buitengewoon
onderwijs in Sint-Michiels Brugge, toe om de schilderwerken op het
gelijkvloers uit te voeren.

... klimaatvriendelijk denken
Bij de verbouwingen hebben we veel aandacht voor het klimaat. De
gevel geeft al een groene aanblik door de nieuwe gevelbeplanting.
Naast de stevige isolatie komen er ook zonnepanelen en
warmtepompen. In de tuin werden 5 gekoppelde regenputten
geplaatst, die ons in staat stellen om het volledige sanitair te
voorzien van regenwater. Het overtollige water gaat in een zinkput,
waarmee we ons maatschappelijk engagement opnemen voor het in
stand houden van het grondwaterpeil. Tenslotte willen we de tuin
ecologisch aanleggen met twee extra ‘Laudato-Si’-bomen en een
diverse inheemse beplanting die tegelijk bij- en vlindervriendelijk is.

... steunen (met fiscaal attest)
Voor al deze werken wordt, in samenwerking met Streekfonds West-
Vlaanderen, een fundraising georganiseerd die loopt over
verschillende maanden.

Je kan een gift doen op rekeningnummer BE10 0000 0000 0404 van
Koning Boudewijnstichting met gestructureerde mededeling:
+++ 623/3711/30092 +++ Giften vanaf € 40 zijn fiscaal aftrekbaar.
Hartelijk dank voor uw steun.

Links:
Leerlingen uit het VTI
Torhout aan het werk.

Rechts:
Regenputten in de
tuin van het
Agapecentrum in
Brugge.

Foto:
15-tal studenten aan tafel uit 8 verschillende landen



Kerstactie
Laat het kaartje door een kind inkleuren of kleur het zelf in, knip het uit en breng het mee als je naar Sint-Michiel komt! We bezorgen de
kaart aan mensen in nood, iemand die alleen is, in een rusthuis woont,... Of breng het zelf naar een buur of iemand aan wie je denkt!
Warme kerst voor iedereen!

www.sint-michielsbeweging.be
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De Sint-Michielsbeweging is actief in Kortrijk, Waregem,
Izegem, Brugge, Oosterzele, Gent en Leuven.

Heilige Geeststraat 2, 8500 Kortrijk
tel. 056 24 56 30
sintmichielsbeweging@telenet.be
www.sint-michielsbeweging.be

vzw Sint-Michiel (voor jongerenpastoraal)
rekeningnummer BE21 0018 1692 6703

vzw Sint-Michiel Agape (voor mensen in nood)
rekeningnummer BE96 0018 1702 3905

Fiscaal aftrekbare giften (vanaf € 40 op jaarbasis) via vzw Sober
voor Anderen, BE79 7350 2082 0733 (met vermelding Project 619).

Praktische info

SINT-MICHIELSBEWEGING

Gift met fiscaal attest voor onze werking voor
mensen in nood:

vzw Sober voor Anderen
BE79 7350 2082 0733

met vermelding 'Project 619'

Best niet te lang wachten voor de administratie
zodat de giften tijdig verwerkt kunnen worden voor

het attest van 2023.

Regelmatig kregen we in Kortrijk al de vraag naar tijdelijke huisvesting voor moeders
met jonge kinderen. Sociaal werkers zitten vaak met de handen in het haar om
onderdak te vinden. Wij hebben een woonhuis voor 10 jongeren (onder wie enkele
jongeren met een nood). Met de vluchtelingenstroom uit Syrië hebben we huizen
gehuurd op de private huurmarkt, met de vluchtelingenstroom uit Oekraïne hebben
we twee kamers gecreëerd voor de opvang van vluchtelingen. We hebben hiervoor
goed samengewerkt met OCMW Kortrijk, zij zorgden voor de administratieve en
praktische omkadering en bepaalden wie er kwam wonen. Wij zorgden met onze
vrijwilligers voor een gastvrij huis, voor vriendschap, informele contacten en
activiteiten.

Deze positieve ervaringen hebben ons hart geopend om noodopvang te blijven
voorzien in deze extra kamers en dit specifiek te doen voor jonge ouders en hun
jonge kinderen omdat deze vraag vaak zo schrijnend en zo dringend is. We zijn nu
gestart met een jong koppel dat geen woning vond terwijl ze hoogzwanger waren.
Ondertussen is hun dochtertje geboren, ze zijn heel gelukkig samen.

Door een dak boven je hoofd te hebben krijg je als jong kind een gezondere start.
Bovendien is er bij ons midden in de stad een grote tuin met bomen. Elim, de naam
van het eerste kindje en van het project, betekent `Grote bomen` bij een oase met
waterbronnen in de Bijbel. De kinderen kunnen in onze tuin spelen... Deze omgeving is
veilig voor wie uit oorlogsgebied komt en voor wie vlucht voor ander geweld of geen
onderdak vindt. De ouders hebben zo meer tijd en ruimte om een goede woning te
vinden.

Project Elim stelt twee kamers ter beschikking in het Sint-Michielshuis in Kortrijk. Het
onthaal gebeurt door vrijwilligers; de administratieve en sociale begeleiding door
bevoegde instanties als OCMW, Minor Ndako, Kind & Gezin e.a.

Nieuw project Elim: wonen onder de hoge bomen

BE79 7350 2082 0733

vzw Sober voor Anderen

Project 619

Foto: kinderen spelen in en onder de bomen in de tuin

We zouden dankbaar zijn voor financiële steun
om eigen sanitair en een keukenhoek in te richten
bij deze kamers.

Oudejaarsfeest i.s.m. Kulak op 31/12/2023 zodat
niemand deze avond

alleen hoeft te vieren!

Gast, vrijwilliger, sponsor?
Meer info via

oudejaar.sintmichiel@gmail.com

Beste vrienden, In deze advent, waarin christenen zich
voorbereiden op het feest van Kerstmis, lezen we tijdens de liturgie
veel uit de Profetische geschriften. Mensen als Daniël, Jesaja, Jeremia
en Johannes de Doper kondigen niet alleen de Messias aan, maar
durven ook het onrecht te benoemen om zo te bouwen aan vrede.
Ook nu leven we in een onrustige wereld. De polarisatie groeit,
radicale standpunten zetten mensen tegen elkaar op, de
klimaatverandering laat zich voelen in extreme weerfenomenen en
grote conflicten tussen landen laaien op. De meest kwetsbare
mensen zijn bij dit alles de eerste slachtoffers. Het zijn onze broeders
en zusters… Onze tijd heeft nood aan nieuwe profeten.
Zachtmoedige mensen die op een geweldloze manier durven
spreken. Mensen die opkomen voor de vele slachtoffers. Met de
Sint-Michielsbeweging kiezen we voluit de kaart van de ontmoeting.
In onze gemeenschappen smeden we banden met senioren, onthalen
we gezinnen en jongeren op de vlucht, reiken we een helpende
hand bij noodsituaties. En op oudejaarsavond is er opnieuw het
feest in de Kulak, zodat iedereen de overgang van oud naar nieuw
op een waardige manier kan vieren. Op die manier willen we de
boodschap van vrede en dialoog handen en voeten geven in ons
leven van elke dag.
Zalig Kerstmis!
Lode Vandeputte, begeleidend priester
Kris Vermael, algemene coördinator


